PROTESTO
HAKKINI
KULLANIRKEN
BILMEN
GEREKENLER




1. Temel ihtiyaclarini, saglik destegini ve
gerekli malzemeleri 6nceden planla.
.Haklarini ve nereden yardim
alabilecegini dgren.

.Arkadaslarinla birbirinizden ayrilirsaniz
nasil yeniden iletisim kuracaginizi
planlayin.

.Gergin anlarda sakin ve odaklanmis ol.
Tehlike isaretlerine erken tepki ver.
.Kendi ve cevrendekilerin fiziksel ve
ruhsal sagligini gézlemle. Panik olanlari
sakinlestir.

.Polis siddetini ve yaralanmalari not et
ve mimkiinse goriintilerini kaydet.
Hak ihlallerini belgelerken kendini
siddetin hedefi haline getirmekten

kacin. (T‘l /




YAPMAMAN
GEREKENLER

1.Vazelin, mineral yag bazli giines kremi
veya nemlendirici kullanma. Bunlar
kimyasallari cildinde tutabilir.

2.Lens takma. Géziiniin altina zararli
kimyasallar sikisabilir.

3.Taki, kravat veya kolayca cekilebilecek
gevsek seyler takma.

4.Mimkiinse yalniz gitme. Seni iyi taniyan
bir arkadas grubuyla git.

5.Yemek yemeyi ve bol su icmeyi
ihmal etme.
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.Su (icmek ve cildini/goézlerini ytkamak

icin)

.Enerji veren atistirmaliklar

.Kimlik

.Acil durum iletisim bilgileri
.Ulasim ve yiyecek icin yeterli nakit

para

.Diizenli kullandigin veya acil durumda

kullanman gereken ilaclar

.Ped (Tampon yerine ped tercih et, her

an tuvalete erisimin olmayabilir)

.Temel ilk yardim kiti
.Islak mendil ve kagit mendil




GIYMEN
GEREKENLER

1.Darbelere dayanikh yiiziicii gézlugi,
N95 maske

2.Kosmaya uygun rahat ve koruyucu
ayakkabilar

3.Cildini tamamen kapatan kiyafetler
(glinesten ve biber gazindan korunmak
icin)

4.Limon suyu, su veya sirkeye batiriimis
bandana (kimyasal gazlara karsi nefes
almayi kolaylastirir)

5. Kimyasallar bulasirsa degistirmek icin
plastik posette yedek kiyafet

6.Giines ve kimyasal gazlara karsi

koruyucu bir sapka ||§]'
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BIBER GAZINA
MARUZ KALIRSAN

1.Yag bazli losyon veya krem kullanma,
ciinkii kimyasallari ciltte tutabilir.

2.En iyi koruma tam oturan bir gaz
maskesidir. Alternatif olarak gézliik,
solunum maskesi veya islak bandana
kullanabilirsin.

3.Sakin kal! Panik, tahrisi artirir. Yavas nefes
al, gazin etkisinin gecici oldugunu unutma.

4.Burnunu temizle, agzini calkala ve dksiiriip
tukiar. Yutmamaya calis.

5.Lens takiyorsan hemen cikar veya temiz
ellerle birinin cikarmasina yardimci ol.
Kimyasala maruz kalan lensleri at.

6.Gozlerini yitkamak icin yari yariya sivi
antiasit ve su karisimi kullanabilirsin
(yalnizca aliiminyum hidroksit veya
magnezyum hidroksit iceren antiasitler
icin gecerlidir). =




